
【正誤表】 

P 31  第二章  A  ：○ ⇒  A  ：× 

P 92  例題2  ② ⇒ ① 

P100  例題17  ① ⇒ ② 

P104  例題33  ②③④⑥ ⇒ ②③④⑧ 

P106  例題36  ⑥③② ⇒ ④③② 

P 99  例題16  基代謝 ⇒ 基礎代謝 

テキスト訂正のお知らせ 

平成21年5月28日発行の「ダイエット検定テキスト」初版の文中に 
平成21年6月現在、次のとおり訂正箇所がありましたので、お知ら 

せいたします。 
なお、第2刷以降の本については、順次訂正しております。 

お手数をお掛け致しますが、訂正をお願い致します。 

日本ダイエット健康協会（JDHA ～ Japan Diet Health Association）


